
 

 
 

Programma 2-daagse Cursus Praktische Verdieping 
 
 
Doelgroep:   Vaktherapeuten (die eerder de Basis Cursus Trauma- 

Sensitieve Ondersteuning hebben gevolgd) 
Trainer:   Drs. Anne van den Ouwelant 
 
Omschrijving:  
In de Cursus Praktische Verdieping krijg je een herhaling van de theorie uit de 
Basis Cursus Trauma-Sensitieve Ondersteuning en ga je vervolgens aan de slag 
met de speerpunten van trauma-sensitieve ondersteuning in de praktijk. Op 
een interactieve manier wordt gekeken hoe trauma-sensitief werken / 
begeleiden / therapie geven er nu in de praktijk uit kan gaan zien: wat zit er 
ónder het gedrag van getraumatiseerde doelgroepen en hoe ga je daarmee 
om, hoe zorg je voor veiligheid, wat is co-regulatie en hoe co-reguleer je 
iemand, hoe geef je trauma-sensitief grenzen aan, welke ademhalings- en stop-
dissociatie-technieken kun je inzetten en wanneer moet je doorverwijzen. Ook 
wordt aandacht besteed aan “Care for the Caretakers”, oftewel het goed 
zorgen voor jezelf, aan de hand van beeldende opdrachten en imaginatie-
oefeningen, die rechtstreeks in te zetten zijn in jouw werk met 
getraumatiseerde doelgroepen. 
 
Programmabeschrijving:  
 
Dag 1 
 
Ochtend (van 10.00u tot 13.00u):  
Psycho-educatie (herhaling) 
 
Middag (van 14.00u tot 17.00u): 
Praktische Verdieping  
Care for the caretakers  
 



Dag 2 
 
Ochtend (van 10.00u tot 13.00u):  
Praktische Verdieping  
 
Middag (van 14.00u tot 17.00u): 
Praktische Verdieping 
Care for the caretakers  
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